INTERVIEW CLAUDIA BEIMNHOFF

,Jeder zieht das an, was er ausstrahlt*
3 Tipps von Selbstbewusstseinscoachin
Claudia Beinhoft

Mur wer von innen strahit, kann das auch nach auBen zeigen. Doch wie genau
starkt man die innere Schinheit? Selostbewusstseinscoachin Claudia Beinhoff

VEerrat es uns.

o

Frau Belnhoff, in welchem Verhiiltnis
stehen Innere und dufere Schiinhelt zu-
elnander?

Jch glaube fest daran, dass man das anzient,
was man ausstrahit. Dankbarkeit, Liebe Hoff-
nung und Glauben sind Schilsselworter flr
ginen guten Tag und ein erfilltes Leben - und
€ine gesunde, positive Ausstrahiung Wichtigist
dabei zuerst einmal, dass man mit sich selbst
Zufrieden ist und sich der eigenen Werte be-
wisst ist. Fuhie ich mich woh! in meiner Haut?
Wae treiot mich an? Was macht mich glacklich?
Fragen, die man sich von Zeit zu Zeit immer wie-
der steller und beantworten solite. Eine dieser
Fragen kann nur mit einem Mein oder gar nicht
Deantwortet werden? Dann ist as Zeit, akbv zu
werden und etwas zu andem.”

Welche Rolle spielen dabei Erndhrung
und Zellgesundheit?
Die Erahrung gibt uns Energie, damit der Kdr-

Ich glaube fest daran, dass man das
anzieht, was man ausstrahlt. Dankbarkeit,
Liebe, Hoffnung und Glauben sind
Schliisselwarter fiir einen guten Tag und
ein erfiilltes Leben - und eine gesunde,
positive Ausstrahlung.”
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per und die Zeflen funktionieren und wir uns
wohlfihlen. Hierzu sollte man zunachst einmal
herausfinden, weiche Lebensmittel flr einen
selbst gut vertraglich sind — das kann sehr indi-
viduell sein. Doch furviele ist eine ausgewogens
Ernahrung nicht immer moglich. Daher kann es
sinmoll sein, bestimmite MNanrstoffe, die fur die
Zellgesundneit wichtig sind, zusatzlhich einzu-
nehmen. Zum Beispiel das Spurenelement Sili-
cium, das eine wichtige Rolle fur unser Bindege-
webe, unsere Haare und die Fingernage! spielt”

Und wie hiingen iufere und innere
Schénhelt zusammen?

.Dass man mit seinem AuBeren zufrieden ist.
tragt einen wesentlichen Teil 2u einer gesunden
Ausstrahiung bei. Um sein AuBeres aufzupolie-
ren, kann es z B helfen, den eigenen Farotyp
Zu kennen. Denn je nach Farbtyp stehen einem
ganz unterschiedliche Looks. Das gent z B. mit
hake-up und Kleidung.”

Welche drei einfachen Tipps filir eine bessere Ausstrahlung lassen sich im Alltag

schnell umsetzen?

(
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Wior dem Aufstehen: die Hande auf den
Solarplexus (Jbergang von Brustkorb

Zur hagengrube) legen und die Augen
schiieBen. Dabei vorstellen, dass sich hier
gine kleine gelbe Sonne befindet. Disse
Sonne wird immer groBer und stranlen-
der. Pidtzlich steht man in der Sonne,

die immer groBer wird. Sie ist kraftvoll,
warm, gelborange, schitzt dich und du
spurstinr Stranlen. Dieses Geflnl fgr flnf
Minuten verinnerlichen und mit in den Tag

£

Sich selbst ein Lacheln im Spisgel schen-
ken und sich lsut sagen: _Ich bin schdn
und wiendereoll.”

Ein Dankbarkeitstagebuch fihren und dann
Jjeden Abend eintragen, waoflir man dankbar

nehmen. ist. Das schafft sofortige Gelassenheit und
Zufriedenheit
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0] b Welche Farben zu Ihrem Farbtyp passen, erfanren Sie auf unserer VWebsits:
5’ - mick  WWWESChosnvoninnen de/farotyp



